
ｓ 

講習で皆さんが作ったカード

令和 年度 入会説明会・講習会
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 程 会 場 時 間
月 日 木 浦和コミュニティ―センター 第１３集会室  

提供会員・両方会員希望の方
： ～ ：
入会説明会＋講習会
※左記の日程で開催します。
いずれか１日ご出席ください。 

月 日 水 生涯学習総合センター 講座室

月 日 土 浦和コミュニティ―センター 第１３集会室

月 日 火 生涯学習総合センター 講座室

月 日 木 浦和コミュニティ―センター 第１３集会室

月 日 水 生涯学習総合センター 講座室

月 日 水 浦和コミュニティ―センター 第１３集会室

月 日 木 生涯学習総合センター 講座室

月 日 火 浦和コミュニティ―センター 第１３集会室

月 日 金 生涯学習総合センター 講座室

月 日 水 浦和コミュニティ―センター 第１３集会室

月 日 火 生涯学習総合センター 講座室

出席希望の方はセンターへ電話でお申込みください。☎ 定員になり次第締め切り
 
 
 
 
 
 
 
 

●お問合せ・お申し込み先● 
さいたまファミリー・サポート・センター

〒
さいたま市浦和区岸町

： ホームページもご覧ください

開所時間 午前 時から午後 時まで ※電話受付は午後 時 分まで
日・祝日・年末年始（ ～ ）はお休みです 

 
 

センターでは、登録更新の意思確認を毎年行っています。

市外に転居や援助活動が出来なくなった等で退会を希望される場合は、ご連絡ください。
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依頼会員希望の方へ
ホームページ上で詳細を確認し、入会
手続きをする方法もあります。入会申
込書をダウンロードし、必要事項を記
入のうえ、本人確認書類と写真を添え
てセンターへお送り下さい。ご不明な
点はセンターへお問い合わせください。

大宮駅西口 徒歩 分
 

浦和駅東口 徒歩 分

『子どもと保護者に寄り添う支援
～困り感を抱える家庭を支える

さりげない支援～』 
浦和大学 宮﨑 静香 先生

 

『工夫がいっぱい楽しい
しかけ絵本』

しかけ絵本専門店 「メッゲンドルファー」
嵐田 康平 先生  

『自分に合った・自分でできる
片づけ方を見つけよう』

ライフオーガナイザー 本間 ゆり 先生
 

『我が家の防災対策
～もしもの時にあわてないために～』

さいたま市 防災課

さいたま市消防局のご協力のもと、
心肺蘇生法、 の使い方の講習を
令和４年度は４回実施いたしました。
いざという時、的確な処置が行える
よう繰り返しの訓練が大切です。

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

子育て世代からシニア世代まで広くそれぞれ
に合った整理術をご提案の本間先生に、家族の
価値観を大切にした片づけ、また整理された空
間を無理なく継続していくために、どうしたら
よいかをお話ししていただきました。
利き脳を知って、自身に合った片づけ方を見つ

ける、片づけが苦手な家族に合わせた収納にする
など、初めて聞くお話しが多くとても参考になり
ました。
 

いつ起こるかわからない災害・・・援助中に
もし災害が起きたら、そんな可能性もないこと
ではありません。
もしもに備え、日頃の防

災対策、緊急時の連絡方法、
自分が住む地区の洪水ハザ
ードマップなどについて、
お話ししていただきました。 

めずらしいしかけ絵本の紹介とその魅力について
のお話しの後、実際に紙とはさみを使って、簡単な
しかけの作り方を学びました。切り込みの入れ方、
折り目の入れ方によって紙が浮き上がったり、飛び
出したり・・・自分にできるかしらと、不安そうだ
った方もやっているうちにしかけの面白さに夢中に
なり、時間ぎりぎりまで楽しく制作していました。
それぞれ個性的なカードができあがりました。

先生ご自身の保育士としての経験や、大学の
講師として学生や現場の保育士の相談に対応さ
れた経験をもとに、困りごとを抱える方への対
応を解かりやすくお話ししていただきました。
具体的に紹介された事例は、普段の援助活動の
保護者との関わりなどでも経験することがあ
り、対応の仕方はとても参考になりました。
 

令和 年度の行事報告

子育てヘルパー講習会日程 

ヘルパー派遣のお問合せ：
 

※開催日時・内容について変更の可能性があります。
※行事参加希望の方は、センターへ、電話で予約をお願いします。

 

ファミリー・サポート・センターでは、今年 月より、送迎・預かりの子育て支援に加え、
新たな子育て支援として妊娠中、子育て家庭での家事のお手伝いをする、子育てヘル
パー派遣『くらしサポート』を開設しました。内容は、調理・掃除・洗濯・買い物などの家
事のお手伝いです。ファミリー・サポート・センターの提供会員がヘルパーとして伺いま
す。利用には条件があります。左記の コードで詳細が確認できます。

提供会員の皆様へ・・・・ヘルパー登録にご協力をお願いします
ヘルパーとして活動していただける提供会員を募集しています。体調不良などで
困っている子育て中の家庭へ訪問し、家事などのお手伝いをしていただきます。（１
時間１１００円）。なお、ヘルパーとして活動するには、下記の講習会へ参加をお願
いしています。多くの提供会員さんにご登録いただき、どの地域でも安心して子育て
ができるよう、ご協力をお願いします！

日 程 時 間 会 場
月 日（水） ～ 生涯学習総合センター 講座室１

月 日（木） ～ 大宮区役所 会議室

月 日（土） ～ 浦和コミュニティセンター 第 集会室

月 日（木） ～ 浦和コミュニティセンター 第 集会室

行 事 日 程 時 間 会 場
救命講習 月 日 火） ～ 浦和コミュニティセンター 第 集会室
連絡調整会議 月 日（木） ～ 浦和コミュニティセンター 第 集会室

前期講習会 月 日（木） ～ 浦和コミュニティセンター 第 集会室

ﾌｫﾛｰｱｯﾌﾟ講習会 月 日（木） ～ 浦和コミュニティセンター 第 集会室

後期講習会 月 日（土） ～ 生涯学習総合センター 多目的ホール

救命講習 月 日（土） ～ 生涯学習総合センター 多目的ホール

連絡調整会議 月 日（火） ～ 大宮区役所 会議室

全体交流会 月 日（土） ～ 生涯学習総合センター 多目的ホール

救命講習 月 日（火） ～ 浦和コミュニティセンター 第 集会室
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令和５年度 行事予定 


